
視聴票（5）あなたは将来どのような仕事を選択するのか？①② 

第 9 回のまとめ（約４００字） 

「あなたは将来どのような仕事を選択するのか？～ありすさんの場合～」 

第 9 回では、「仕事＝誰かに決められるものではなく、自分で選ぶもの」という考え方から、将来の仕事を探究

する回だった。ありすさんは、将来は養護教諭になりたいと思っていたが、あえて「わたしは音楽が好きなの

で、音楽関係の仕事をしたい」という課題を立てて探究を始める。まず音楽関係の仕事をネットや本で調べる

中で、音楽発達心理士や音楽療法士など「音楽と心」をつなぐ仕事の存在を知る。そこでステップ 2 では「音

楽と心のつながりに興味があるので、将来音楽発達心理士の仕事をしたい」と課題を深め、さらに自分に向い

ていそうな音楽療法士に軌道修正していく。最終的には「音楽を使いながら人を助けたいので、養護教諭と音

楽療法士を兼任したい」という目標にたどりつき、インタビューや実践を通して仕事の大変さとやりがいを学

ぶ。好きなことから出発することで、今まで知らなかった仕事の可能性が見えてくることが示されていた。 

課題設定シート 回答例 

例１ 

わたしの課題：わたしは 本を読むことと文章を書くことが好き なので、将来 出版・編集の仕事をしたい。 

何を：編集者の 1 日の仕事の流れと、必要なスキル。 

どのような方法で：出版社の採用サイトや、編集者のインタビュー記事をネットで調べる。 

考察・新たな課題：たくさんの本を読むだけでなく、締切に追われながら地道な作業を続ける大変さもあると

分かった。 

新たな課題：大学でどんな学部に進めば編集の仕事に近づけるのか、先輩や進路指導の先生に聞いてみたい。 

 

例２ 

わたしの課題：わたしは 人の話を聞いたり相談に乗ったりするのが好き なので、将来 カウンセラーの仕事を

したい。 

何を：スクールカウンセラーと臨床心理士の違い。 

どのような方法で：学校のパンフレットや心理学系の大学のサイトを調べる。 

考察・新たな課題：資格を取るまでに大学・大学院で⾧く勉強する必要があると分かり、覚悟がいると感じ

た。 

新たな課題：高校生のうちからできる「聞く力」を伸ばす練習方法を、本や先生に相談して探したい。 

 

例３ 

わたしの課題：わたしは 小さいころから絵を描くことが好き なので将来 イラストレーターの仕事をしたい。 

何を：フリーのイラストレーターと会社員デザイナーの働き方の違い。 

どのような方法で：SNS やポートフォリオサイトでイラストレーターの発信を調べる。 

考察・新たな課題：絵がうまいだけでなく、自分で仕事を取ってくる営業力も必要だと分かった。 

新たな課題：コンテストや SNS で作品を発表するなど、実際に「見てもらう場」に出ていく方法を考えたい。 

 

例４ 

わたしの課題：わたしは 体を動かすことと人に教えることが好き なので、将来 スポーツ指導者の仕事をした

い。 



何を：スポーツクラブのコーチと学校の体育教師の違い。 

どのような方法で：体育の先生にインタビューし、スポーツクラブの求人情報も調べる。 

考察・新たな課題：自分の競技が得意なだけでなく、安全管理やケガへの対応も重要だと分かった。 

新たな課題：スポーツトレーナーやコーチの資格について、専門学校や大学の資料を取り寄せて比べたい。 

 

例５ 

わたしの課題：わたしは パソコンで動画編集をするのが好き なので、将来 映像クリエイターの仕事をした

い。 

何を：映像制作の現場で、アシスタントがどんな仕事をしているか。 

どのような方法で：動画制作会社の採用ページや、YouTube のメイキング動画を調べる。 

考察・新たな課題：徹夜作業や納期のプレッシャーなど、華やかさだけではない面も多いと分かった。 

新たな課題：高校のうちから、文化祭や部活で短編動画を制作し、チームで作る経験を積みたい。 

 

例６ 

わたしの課題：わたしは 子どもと関わるのが楽しい ので、将来 保育士・幼稚園教諭の仕事をしたい。 

何を：保育士と幼稚園教諭の資格の違いと、1 日のスケジュール。 

どのような方法で：保育・教育系専門学校や大学のパンフレットを取り寄せて読む。 

考察・新たな課題：子どもと遊ぶだけでなく、保護者対応や書類作成など事務仕事も多いと分かった。 

新たな課題：地域の子育て支援センターでボランティアができるかどうかを調べ、実際に子どもと関わる経験

をしたい。 

 

例７ 

わたしの課題：わたしは 英語で世界の人と話してみたい ので、将来 通訳や翻訳の仕事をしたい。 

何を：通訳と翻訳の仕事内容と、必要な語学レベル。 

どのような方法で：通訳・翻訳学校のサイトや、現役通訳者のインタビュー記事を読む。 

考察・新たな課題：英語力だけでなく、専門分野の知識も身につける必要があると分かった。 

新たな課題：まずは英検や TOEIC など具体的な目標を決めて、日々の勉強計画を立ててみたい。 

 

例８ 

わたしの課題：わたしは ゲームが好きで、ゲームの世界を作る側にも興味がある ので、将来 ゲームプログラ

マーの仕事をしたい。 

何を：ゲーム制作に関わる職種の種類（シナリオ・デザイン・プログラムなど）。 

どのような方法で：ゲーム会社の採用情報や、ゲーム制作の解説サイトを調べる。 

考察・新たな課題：1 人ではなく、大人数のチームで分業して作っていることが分かった。 

新たな課題：プログラミングの基礎を学ぶために、無料で試せる学習サイトや本を探して実際にコードを書い

てみたい。 

 

例９ 

わたしの課題：わたしは 社会問題やニュースに関心がある ので将来 記者・ジャーナリストの仕事をしたい。 

何を：・新聞記者とテレビ記者の仕事の違い。 

どのような方法で：新聞社・テレビ局の採用ページや仕事紹介動画を調べる。 

考察・新たな課題：現場に出て自分の目で確かめ、正確に伝える責任の重さを感じた。 



新たな課題：学校新聞やブログで記事を書くなど、小さなところから取材・執筆の練習を始めたい。 

 

例１０ 

わたしの課題：わたしは 動物が好きで、命を守る仕事がしたい ので、将来 獣医師の仕事をしたい。 

何を：獣医師の働く場所（動物病院・動物園・保健所など）の違い。 

どのような方法で：獣医学部の大学サイトや獣医師会のページを調べる。 

考察・新たな課題：ペットだけでなく、家畜や野生動物、感染症対策にも関わることを知った。 

新たな課題：理系科目の勉強が重要なので、高校のうちにどのレベルまで頑張る必要があるか、進路の先生と

相談したい。 

 

第 10 回のまとめ（約４００字） 

「あなたは将来どのような仕事を選択するのか？～たっちゃんの場合～」 

第 10 回もテーマは「あなたは将来どのような仕事を選択するのか？」で、たっちゃんの探究を通して、“夢を

夢で終わらせない”ことの大切さが語られた。たっちゃんは当初、「パソコン関係に興味があるので、将来パソ

コン関係の仕事をしたい」と課題を立て、ネットで調べ始める。しかし膨大な職種がヒットし、どの仕事が自

分に合うのか分からなくなってしまう。そこで、担任の先生の助言を受け、「パソコンを使ってどんな建築の仕

事をしたいか？」をノートに書き出して整理し、自分が本当にやりたいのは父親に憧れてきた「大工」の仕事

だと気づく。ステップ 2 では「ものを作ることに興味があるので、将来建築・土木関係の仕事をしたい」と課

題を変更し、建築の専門学校に取材。さらにパソコンと大工を組み合わせた“リモート大工”（自分の考えた家

を作り、その様子をライブ配信する仕事）という新しい働き方を思いつく。デジタル情報とアナログな書き出

しを組み合わせて、自分の進みたい道を具体的にしていくプロセスが示されていた。。 

 

課題設定シート 回答例 

例１ 

わたしの課題：わたしは イラストと動画編集の両方が好き なので、将来 イラストとアニメーションを組み合

わせた仕事をしたい。 

何を：モーショングラフィックスデザイナーの仕事内容。 

どのような方法で：デザイン系専門学校のサイトや、制作会社の作品集を調べる。 

考察・新たな課題：イラストだけでなく、動きや音楽も一緒に演出する総合的な力が必要だと分かった。 

新たな課題：簡単なアニメーションソフトを使って、自分のイラストを動かす練習をしてみたい。 

 

例２ 

わたしの課題：わたしは 音楽と外国語が好き なので、将来 世界のアーティストを支える音楽マネージャーの

仕事をしたい。 

何を：音楽マネージャーの具体的な業務内容と英語力の目安。 

どのような方法で：音楽業界の求人情報や、マネージャーのインタビュー記事を読む。 

考察・新たな課題：華やかなだけでなくスケジュール管理やトラブル対応など裏方としての仕事が多いと分か

った。 

新たな課題：高校のうちにライブハウスや学校行事での裏方スタッフを経験し、段取り力を身につけたい。 

 

例３ 



わたしの課題：わたしは 動物が好きで、人と話すことも嫌いではない ので、将来 動物と人の橋渡しをする仕

事をしたい。 

何を：動物看護師、トリマー、動物園の飼育員の違い。 

どのような方法で：それぞれの職業について、専門学校のパンフレットを請求して比べる。 

考察・新たな課題：動物の世話だけでなく、飼い主や来園者への説明・接客も重要だと分かった。 

新たな課題：動物保護団体のボランティアや動物園のイベントに参加し、自分に合う関わり方を探したい。 

 

例４ 

わたしの課題：わたしは 絵を描くこととまち歩きが好き なので、将来 まちの魅力を可視化する観光マップデ

ザイナーの仕事をしたい。 

何を：観光パンフレットや地図を制作している会社や部署。 

どのような方法で：自治体の観光課やデザイン事務所のサイトを調べる。 

考察・新たな課題：地図を作るには、美術的なセンスだけでなく情報整理力も必要だと分かった。 

新たな課題：自分の住む町の「おすすめコース」を手書きマップにして友達に使ってもらい反応を聞きたい。 

 

例５ 

わたしの課題：わたしは ゲームとプログラミングの両方に興味がある ので、将来 e スポーツ選手を支えるデー

タアナリストの仕事をしたい。 

何を：e スポーツチームの中でデータ分析担当がどんな役割をしているか。 

どのような方法で：プロチームのサイトや特集記事を調べる。 

考察・新たな課題： 

選手として活躍できなくても、戦術分析やデータの面からチームに貢献できると分かった。 

新たな課題：統計の基礎やエクセルの使い方を学び、自分のプレイデータを分析するところから始めたい。 

 

例６ 

わたしの課題：わたしは 写真を撮ることと SNS で発信することが好き なので、将来 地域の魅力を発信するロ

ーカルフォトグラファーの仕事をしたい。 

何を：・地方で活動しているフォトグラファーの働き方。 

どのような方法で：インスタグラムで地域名＋photographer を検索して事例を集める。 

考察・新たな課題：撮る技術だけでなく、自分の作品を知ってもらう発信力が重要だと分かった。 

新たな課題：自分の町をテーマに写真シリーズを撮り、SNS で定期的に発信してみたい。 

 

例７ 

わたしの課題：わたしは 科学実験が好きで、説明するのも好き なので、将来 サイエンスコミュニケーターの

仕事をしたい。 

何を：科学館の学芸員やサイエンスショーを行う人の仕事。 

どのような方法で：近くの科学館に見学に行き、職員の人にインタビューをお願いする。 

考察・新たな課題：専門知識を分かりやすく伝える力が必要で、教育の要素も強い仕事だと分かった。 

新たな課題：文化祭で簡単な科学実験コーナーを企画し、小学生にも理解できる説明ができるか試したい。 

 

例８ 

わたしの課題：わたしは 本を通して人の人生に関わりたい ので、将来 図書館司書と進路相談の両方に関われ



る仕事をしたい。 

何を：学校司書教諭と進路指導の先生の役割。 

どのような方法で：学校図書館の先生や進路指導部の先生に、仕事内容を詳しく聞く。 

考察・新たな課題：本を紹介するだけでなく、生徒一人ひとりの悩みに寄り添う姿勢が求められると分かっ

た。 

新たな課題：自分が読んだ本の紹介カードを作って図書室に置き、反応を見て今後の方向性を考えたい。 

 

例９ 

わたしの課題：わたしは 料理を作ることと人と話すことが好き なので、将来 食を通じて人をつなぐコミュニ

ティカフェの仕事をしたい。 

何を：地域のコミュニティカフェや子ども食堂の運営方法。 

どのような方法で：実際の店舗や子ども食堂を見学し、スタッフの人に話を聞く。 

考察・新たな課題：調理だけでなく、経営やボランティアの調整など、幅広い力が必要だと分かった。 

新たな課題：学校の文化祭でカフェ風の模擬店を企画し、メニューや接客の経験を積んでみたい。 

 

例１０ 

わたしの課題：わたしは 建物を見ることと歴史が好き なので、将来 文化財建築を守る仕事をしたい。 

何を：文化財建造物の保存修復に関わる職種（建築士・学芸員など）。 

どのような方法で：文化庁や自治体の文化財担当のサイトを調べ、必要な資格を整理する。 

考察・新たな課題：建物を直す技術だけでなく、歴史や文化への理解も深める必要があると分かった。 

新たな課題：近くの歴史的建造物を見学し、レポートにまとめて、自分の関心をさらに掘り下げたい。 

 


